Mieux dormir -~ sophrologie

Techniques de relaxation et de détente pour un endormissement
plus facile et un sommeil de qualité.
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AMELIOR’ATION PREVENTION REDUCTION DU STRESS
DE LA SANTE GLOBALE DES TROUBLES DU SOMMEIL ET DE L'ANXIETE

MEILLEURE CONCENTRATION AMELIORATION
ET MEMOIRE DE LA QUALITE DE VIE

Mieux dormir est synonyme d'énergie, de bonne humeur,
d'efficacité et de bien-étre au quotidien.



